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CHE3 XI. Latky v Zivych organizmoch
CHE3 XI. 4 Prehlad proteinov
nazov vyskyt vyznam poznamka
Jednoduché | Fibrilarne kolagén kosti, zuby, chrupavky, slachy, tvorba Zelatiny( varenim potrebny prijem vit. C
Zlozené iba | Skleroproteiny steny ciev, bunkové pletiva, tkaniv) usporiadanie
z AMK (nerozpustné vo vode) plutvy ryb polypeptidovych vlakien
* Vlaknita struktura do tvaru lana dodéva
e stavebna funkcia bunky pevnost
keratin koZa a jej derivaty( vlasy, chlpy, | Ochrana tela Trvald ondulacia
perie, Supiny...) Pevnost dodavaju
disulfidové vazby medzi
zvySkami cysteinu
fibroin hodvéabne vlakno
elastin spojivové tkanivo v pltcach, Elastickost organovych tkaniv
stenach tepien, vazy v krku
Globularne Albuminy mlieko, krvné sérum, vajecné zdroj AMK
Sféroproteiny Rozpustné bielko, pSenica, svaly, hrach
(rozpustné vo vode | vo vode
a roztokoch soli) Globuliny | y-globulin mlieko, krvné sérum, vajecné protilatky v imunite
e gulovity Madlo fibrinogén bielko, svalové tkanivo, pecen zrdZanie krvi tvori vlaknity fibrin
zloZity tvar | rozpustné | trombin iniciuje premenu fibrinogénu
vo vode, na fibrin
dobre glutén(lepok) | zmes prolaminov a glutelinov, priprava jedla neschopnost spracovat
v roztokoch obilnych bielkovin, lepok- celiakia
soli
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] nazov

vyskyt

vyznam

poznamka

Zlozené
ZloZené

z AMK

a prostetickej
skupiny

Lipoproteiny

(cholesterol a jeho estery, fosfolipidy,

stavba bunkovej membrany,
transport lipidov

acylglyceroly

Glykoproteiny mucin Zaludok, sliny ochrana stien zaludka pred uc¢inkami | Ajv hormdnoch,

(oligo/polysacharidy) HCI antigénoch
zvysenie viskozity sliznicovych erytrocytoch
sekrétov

Fosfoproteiny kazein mlieko, bielko Zdroj vapnika pre kosti, zdroj fosforu

(estericky viazand pre syntézu nukleovych kyselin

HsPO,)

Hemoproteiny hemoglobin krv Prenasanie kyslika krvou

(hém) myoglobin svaly Prenasanie kyslika svalmi

cytocromy katalyza oxidacnych procesov -

dychaci retazec, fotosyntéza

Metaloproteiny feritin pecen, slezina Zasoba alebo transport kovu v Patri tu aj myoglobin a

(kovovy prvok) transferin organizme hemoglobin

metaloenzymy

Nukleoproteiny
(nukleové kyseliny)

histény

Bunkové jadra

prenos genetickych informadcii,
syntéza bielkovin

Obsahuju zasadité
aminokyseliny

Flavoproteiny

(derivaty vitaminu B2-riboflavinu)

strukoviny, obilniny, oriesky,
zeleniny, semend, maso, hydina,
ryby, vajcia, syr, jogurty

Metabolizmus, oxida¢né procesy
v dychacom retazci a fotosyntéze

Nedostatok bielkovin- Unava, slabost, nadmerny hlad, zmena nalad, nesustredenost, stres, nespavost, podvyZiva, zmensovanie pohyblivosti a

svalovej sily ( strata a ochabnutie svalstva), znizena odolnost vodi infekciam, spomalenie rastu, spomalenie hojenia ran, problémy s vlasmi,

nechtami, pokozkou ( nekvalita, suchost, praskanie), malokrvnost

* ZvySené mnoistvo bielkovin- potrebné v tehotenstve, pocas choroby, kojenia

» Potrebné mnoistvo- dospely 1g/1kg-denne, dieta 2-3g/kg-denne



